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Prefazione

“ ”

(Friedrich Schiller)

Questo interessantissimo volume è dedicato a chi vuole capire cosa sia il 
canto e come dovrebbe essere approcciata la corretta tecnica del più prezioso 
e fragile degli strumenti: la voce umana che io amo e rispetto da quando ho 
iniziato la mia carriera.
È un percorso dotto ma semplice, affascinante ed espresso con estrema 
chiarezza, utile per il professionista, ma anche intrigante per il semplice 
appassionato.
Un viaggio nella storia della vocalità e nel profondo legame tra lo strumento 
del canto e l’esecutore che deve imparare a gestirlo senza mai tradire la 
propria natura o danneggiarne la purezza.
Può essere un importante strumento per ascoltare dentro sé stessi leggendo 
pregevoli e rari consigli.
Ed oltre ad uno scopo “didattico” vi è insito il grande, e forse più importante, 
suggerimento per i giovani che si affacciano alla meravigliosa  Arte del canto: 

e duraturo può portare a risultati che durino una intera  vita; ricordano sempre 
che lo spirito di abnegazione è alla base di qualunque disciplina artistica che 
affonda le proprie radici, si nel talento, ma che richiede disciplina e costanza 
solidissime.

M° Giampaolo Bisanti 
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Presentazione del libro

Questo testo di Monika Lukàcs rappresenta un aiuto preziosissimo per chi si 
avvicina all’arte del canto: in maniera, semplice e chiara accessibile a tutti, fa 
luce sugli aspetti cruciali della vocalità, dal punto di vista tecnico, anatomico ed 
estetico. Avendo lavorato con Monika Lukàcs per molti anni, sia nel repertorio 
liederistico sia in quello operistico, mi sono accorto che il suo modo di vivere 
il canto è totale, proprio come traspare da questo libro: sapienza nel controllo 
tecnico, umanità e capacità di abbandonarsi alla componente ineffabile nella 
musica, convivono in perfetto equilibrio. Lo studente non troverà quindi 
in queste pagine teoriche cervellotiche o contorsioni di Dulcamara, ma un 
vademecum lineare che lo guiderà passo dopo passo in un’arte che vive in 
bilico sottile fra ragione e sentimento. Il libro è fondamentale per i principianti 
e per chi vuole fare i primi passi nella “cultura del canto”, sarà utilissimo 
anche ai docenti: dai concetti - chiave quei esposti in maniera esaustiva si 
potrà partire infatti per ulteriori approfondimenti, utilizzando quindi il testo, 
come una mappa di un mondo meraviglioso e potenzialmente illimitato.

M° Luca Ciammarughi
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Premessa

Scrivere un manuale di canto può forse risultare un poco pretenzioso in 

con argomentazioni trattate spesso in maniera divergente. L’intento non 
vuole essere quindi un mettere un punto fermo su un’arte che è sempre in 
movimento bensì un tentativo di riassumere i molteplici aspetti e fondamentali 
di conoscenza sulla materia. La pluriennale esperienza come concertista 
e didatta dell’autrice di questo manuale unite ad una vivace curiosità e 
instancabile studio, garantiscono al lettore l’acquisizione dei mezzi tecnici, 
musicali e nozionistici che sono fondamentali per chi canta. Ogni cantante ed 
ogni persona che si interessa di canto in generale può trovare all’interno di 
questo manuale una vera miniera d’oro.

M° Stefano Ligoratti
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Introduzione

“La musica è la più grande forma d’arte di tutte le forme d’arte, è la più 

Quella che lega la nostra materialità a quel qualcosa che ci ha creato.”

(M° Giampaolo Bisanti)

La voce è considerata come uno dei fenomeni più grandi e misteriosi della 
specie umana; è il primo mezzo attraverso il quale comunichiamo con 
l’esterno.
Il canto è lo strumento più immediato e diretto per poter sperimentare la musica 

Cantare non è solo un esercizio artistico e non si tratta di una mera questione 
meccanica. È una grande invenzione se si pensa che è l’unico strumento 
invisibile, posto all’interno del nostro corpo; fa parte di noi, risente dei nostri 

è anche spesso così fragile.
Per il cantante è molto importante saper gestire la propria voce, non solo 
durante una performance a teatro, ma sempre, in qualsiasi momento; deve 
essere in grado di parlare e non solo di cantare in modo corretto.
La voce è un processo naturale, è un dono di Dio, regolato dall’udito e animato 

d’apprendimento.
Il canto è tecnica ma soprattutto emozione; il cantante deve saper metter 
la propria passione ed il proprio amore nell’interpretazione di una pagina 
musicale e credo che sia davvero fondamentale che canti con l’anima.

musicale lo si ottiene abbinando lo studio tecnico unito alla passione. Solo 
così si otterrà un’educazione completa della voce.

Alla base del cantare occorrono tre ingredienti fondamentali:

1. La voce (come prima materia)
2. Senso tonale (orecchio per l’intonazione)
3. Sensibilità musicale (musicalità)
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“La voce è il fuoco dell’anima” disse Platone
Il Canto dell’anima è un piccolo manuale, quasi manualetto con al suo interno 
le regole basilari del canto lirico. 
Si tratta di un manuale di struttura semplice e chiara che ha il principale 
obiettivo di chiarire i concetti fondamentali del canto. 
Alcuni argomenti vengono descritti in maniera concisa, con la speranza di 

canto è davvero un tema inesauribile!)
L’obiettivo, forse di cruciale importanza, è quello di fare luce sull’arte, 

suggerimenti e le idee importanti per lo studio del canto siano alla portata di 
tutti.
Ho cercato di trovare un linguaggio di facile comprensione pensando agli 
alunni stranieri che stanno in Italia e che frequentano i nostri Conservatori 
oppure le scuole musicali.
Il manuale è destinato a chiunque abbia voglia di avvicinarsi al canto lirico: 
un mondo meraviglioso, ma assai complesso!
Il mio contributo e i suggerimenti che troverete al suo interno sono il frutto 
della mia esperienza personale in qualità di docente e cantante.
La musica e il canto in particolare, sono per me una passione innata. È una 
forza vitale, non si tratta di un concetto astratto. Percepisco ogni giorno la 
necessità di viverlo, è una fonte di vita.

Monika Lukàcs
Milano, 30 ottobre 2023

IL CANTO DELL’ ANIMA
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Capitolo I

La respirazione 

“Chi sa ben respirare e sillabare, saprà ben cantare.”

(G.Pacchiarotti)

La respirazione è la parte più importante del canto. È paragonabile alle 
fondamenta di una casa: è la base del canto lirico.
Respirare profondamente e in modo più naturale è un toccasana per 
tutto il corpo in quanto ci conferisce più energia. La respirazione aiuta la 
concentrazione, la calma e dà consistenza alla voce. È uno dei fondamenti 
della tecnica vocale in assoluto in quanto l’unico mezzo in grado di dare 
resistenza, forza ed estensione alla voce.
La respirazione naturale è la più opportuna. Bisogna eliminare qualsiasi sforzo 
evidente. Il respiro naturale è profondo e libero e si associa ad una sensazione 
piacevole. Un respiro naturale si accompagna ad una postura naturale. È 
necessario respirare come se ci si trovasse nel bosco, come quando si respira 
l’aria pulita del mare (lo iodio fa molto bene all’apparato respiratorio!).

nostra salute; con la giusta respirazione si ottiene una migliore ossigenazione 
del sangue e del cervello e anche la rigenerazione dei nervi. L’esercizio della 
respirazione è in grado di far guarire persino i polmoni malati.

“Il motore primo della voce, il principio primo ed assoluto del canto è la 
respirazione. Tutti i professori hanno ragione, quando le annettono tanta 
importanza.” 

(Reynaldo Hahn)

Bisogna eliminare qualsiasi sforzo evidente. Arrossamento del viso, eccessivo 
dilatarsi delle vene del collo, lo sguardo senza vita.
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Capitolo II

L’impostazione della voce

L’impostazione della voce consiste nella conoscenza delle giuste posizioni 
dello strumento e nell’allenamento intensivo e costante. Con l’impostazione 
della voce si è in grado di dimostrare facilità d’esecuzione nell’uso del proprio 
strumento.
Quando la voce è impostata si avverte sempre una sensazione di vibrazione, 
si percepisce la gola molto rilassata e perfettamente fresca.
È necessario coordinare i movimenti che producono l’emissione della 
voce; gli automatismi sensitivo - motori stabilizzati dell’educazione vocale 
che permettono di ottenere un rendimento vocale in timbro e intensità. Per 
il cantante è la ricerca che consiste nell’emettere suoni caldi, ampi e senza 
sforzi.
La voce è un fenomeno complesso che non dipende solo dalla disposizione 

L’impostazione rappresenta un modello dell’uso corretto della voce; è 
necessario sviluppare gli armonici, cantare in maschera e cantare tutte le 
vocali con omogeneità timbrica.

principi. L’emissione del suono deve essere equilibrata in ogni sua parte. In 
parole semplici, la voce va messa a fuoco. 

maniera più semplice. In assenza di questa, le sensazioni sonore e muscolari 
sono più intense e risulta più complesso il controllo del suono.
Il cantante deve sfruttare le risonanze in maschera aumentando così il volume 
della sua voce e rendendo il proprio timbro più ricco e squillante. 
In teatro, la voce impostata scorrerà più facilmente e avrà più proiezione.
È necessario inspirare dal naso accennando un leggero sbadiglio. La laringe è 
in posizione naturale, il palato molle è alto; i suoni risultano così chiari e gli 
acuti ben “girati”.
Nello sbadiglio profondo, il palato molle si alza e la laringe si abbassa; questa 
è una posizione per i suoni rotondi.
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