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PREMESSA

Dopo tanti anni d'insegnamento sono sempre piu del parere che cio che insegniamo non
sia solo la musica, ma, attraverso I'apprendimento dello strumento, accompagniamo ogni
allieva e allievo in un percorso interiore, che li porta a conoscersi meglio, a comprendere come
relazionarsi con glialtri, li aiuta ad imparare ad ascoltare e a sviluppare la fiducia in sé stessi. Con
questa consapevolezza, dunque, propongo qui un percorso di apprendimento della chitarra
che tenta di porre l'attenzione sull'espressione emotiva e sul far musica in modo piu attivo,
rispetto a quanto si & sperimentato finora in questo campo.

Il percorso e volutamente molto graduale, le abilita tecniche introdotte una alla volta, in modo
molto ragionato, nell'intento di rispettare il piu possibile i tempi di apprendimento di ciascuno.
Un'intera sezione e dedicata alle corde a vuoto: si lavora su vari aspetti della musica e
sull'espressione, cosi da lasciare il tempo di assimilare un'adeguata e naturale impostazione
della mano destra e la complessa alternanza delle dita. | mio approccio € basato sul tocco
appoggiato, che ritengo essere il piu utile per cominciare, perché da maggiore stabilita alla
mano e rende piu facile la successiva impostazione corretta del tocco pizzicato. Cid non toglie
che questo metodo possa essere utilizzato nelle piu svariate maniere, a prescindere dal tocco
della mano destra che si predilige.

La scelta delle note La ® e Mi @ come primo utilizzo della mano sinistra intende facilitare
la corretta impostazione della mano, spesso piuttosto critica. L'uso del secondo dito e la
pressione nella regione centrale del manico aiutano a comprendere il movimento e sono
meno complessi per la maggior parte degli allievi di ogni eta.

Ho cercato difar si che I'apprendimento dello strumento non si limitasse alla mera ripetizione di
note scritte sullo spartito, ma fosse occasione per una partecipazione attiva alla musica via via
prodotta. Non troverete quindi esercizi fini a sé stessi, ma l'idea e di creare un contesto musicale
sempre, fin dalle prime note a vuoto, per poi rendere gli allievi capaci di“far musica”e non solo di
ripetere meccanicamente quanto leggono. Ecco perché ho inserito piccoli spunti lungo tutto il
libro e le Idee per manipolare la musica, che sono semplici suggerimenti da approfondire.

Con l'intento di creare un buon rapporto con lo strumento, imparare ad ascoltare e scoprire
la propria musicalita, ho pensato le Idee per improvvisare: improvvisazioni di tipo musicale
(improvvisa una melodia su un accompagnamento dato o su un ostinato) ed extra-musicale
(segui uno schema narrativo, domanda-risposta, interpreta un disegno...). Ho dato brevi
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indicazioni di direzione o di forma, ma qui e certamente il maestro che sara capace di
organizzarle in un sistema che dia loro un “senso’, adattandole di volta in volta alle capacita
tecniche di ciascun allievo e allieva.

Le Idee per giocare, infine, sono occasioni per rilassarsi insieme e per consolidare abilita legate
alla teoria musicale. Teniamo sempre in mente che se i bisogni primari non sono soddisfatti -
se si e stanchi, arrabbiati, accaldati — non si riesce ad imparare niente.

Ora buon divertimento e... non dimenticate:

FATE MUSICA IN UN CLIMA SERENO E POSITIVO, SEMPRE!

LAUTRICE

Monica Paolini

Diplomatasi in chitarra classica, ha seguito i corsi di
perfezionamento di Alberto Ponce presso I'Ecole Normale de
Musique “A. Cortot"di Parigi e di Javier Hinojosa, sul repertorio

rinascimentale e barocco, approfondito piu tardi con Rolf
Lislevand, su strumenti originali (chitarra barocca e tiorba).
Premiata in diversi Concorsi (tra cui: “Concours International Ville de Carpentras’, Francia,
"Certamen Internacional Francisco Tarrega”di Benicasim, in Spagna, “Concorso Internazionale
Pittaluga” di Alessandria), collabora con diversi gruppi di musica antica, con il Quartetto di
Chitarre Opera Nova e il soprano Barbara Vignudelli (ExtraTemporaDuo).

Da sempre interessata alla didattica dello strumento, ha seguito corsi con J. Tafuri e A.
Rebaudengo e introdotto le loro linee pedagogiche nellinsegnamento della chitarra, a vari
livelli.

Vincitrice del Concorso Nazionale, per esami e titoli, per I'accesso alle cattedre di chitarra
nei Conservatori italiani, dal 1994 insegna la prassi esecutiva dello strumento e tiene corsi di
Metodologia Strumentale, collaborando attivamente con le classi di Didattica della Musica.
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LA CHITARRA

/ Paletta

Meccaniche Tasti
Tastiera
Tavola
armonica
Buca
Ponticello
Fasce




PARTE 1 - La mano destra, corde a vuoto, alternanzai,m, a M

LA NOTA Mi MI

o
o
Cominciamo @
con la NOTA MI!

Le figure musicali:

Semiminima

o . o @ | Pulsazione

Ribatti la prima corda un po di volte, ponendo molta

attenzione al respiro, alla rilassatezza del braccio, o
, L Minima

all'alternanza delle dita i, m e al suono che produce. .

o 2 Pulsazioni

Rendi la mano stabile tenendo il pollice appoggiato
su una delle corde basse.

O Semibreve
4 Pulsazioni
Conosci una filastrocca? Prova a dirla mentre suoni la nota Mi!
A me piace molto questa:
Buccia e Patata
Chiave di
Violino
J ) ) .
1 m i m 1 m i m 1 m
S — z
[ fan) | | |
ANV | | |
o)
Buc - cAE PA - TA - TA FAN - NO SEC - CHEL - U
n i m i m i m i m I m l m [ m 1
B — o
[ fan
A4
oJ
E SE u MET - T0 - NO CO - ME CAP-PEL - LI LA PIOG-GIA CA -
m i m i m i m [ m i m i m i m i m
#ojoj-ja o
[ fan |
ANV |
Y,
DE CON TAN-TAAL - LE - GRI - A Buc-CIAE PA - TA - TA SCAP - PA - NO v - A

Ora prova con la tua preferita! Mettila in musica suonando la corda Mi.



PARTE 1 - La mano destra, corde a vuoto, alternanzai,m, a M

Prova a scriverle tu sul PENTAGRAMMA,
cosi si chiamano le 5 righe su cui scriviamo la musica

Q@;*D

SEMIBREVE MINIMA SEMIMINIMA

Usando solo la nota SI, prova ad interpretare lo spartito che segue. Dapprima veloce, poi
sempre piu lento...

]
'0000‘—0'000 onumn Y e e ————
[ )

Ora FORTISSIMO e poi pianissimo

00060 o......

P Vedi pag. 26
Idee per manipolare
la musica 1



7 IDEE PER GIOCARE... 1

L'INDOVINELLO

Seduti di spalle, ascolta e riconosci la nota suonata da chi si trova dietro di te.

LO SPECCHIO

Suonando una corda a scelta, imita il ritmo che il maestro o un compagno fa battendo sulla
chitarra tenuta come un tamburo.

QUIZ

= Scrivi i nomi delle corde della chitarra e i simboli che usiamo per identificarle:

12 Corda
22 Corda
32 Corda
42 Corda

m Qualcuno si e divertito a mescolare tutte le chiavi: cerchia con la matita solo le chiavi di
violino.

22



7 IDEE PER IMPROVVISARE... 1

1. Esploriamo i suoni della chitarra. Improvvisa insieme ad un compagno o compagna,
utilizzando lo strumento come vuoi tu:

® Baruffa. Due amici si incontrano per strada, si salutano gioiosamente; improvvisamente
nasce un diverbio e si bisticciano; infine fanno pace, si salutano e si allontanano.

Vedi pag. 95

24



Ma IDEE PER MANIPOLARE LA MUSICA... 1

Scopriamo il gesto strumentale!

A. Usando solo le prime tre corde, prova ad eseguire questi brani:

® “Lungo lungo e poi corto corto”- Le durate dei suoni.

------

N

® “Su e giu’- l'altezza dei suoni.

Indizio: Puoi aggiungere
anche

Forte e Piano!

prova a strisciare una biro sulle corde mentre le suoni
con la mano destra: il suono oscilla!
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